
来次加拿大之旅？10 条旅行建议。

* 2019 年 2 月 13 日加拿大政府《 入境申报注意事项 》。 

由 The Manufacturers Life Insurance Company（宏利）及宏利全资子公司 First North American Insurance Company 承保。

Manulife、Manulife & Stylized M Design 以及 Stylized M Design 均为宏利人寿保险公司的商标，仅供该公司及其附属公司在授权下使用。© 2019 The Manufacturers Life Insurance Company.保留所有权利。Manulife, P.O.Box 670, Stn 
Waterloo, Waterloo, ON N2J 4B8.  

可应要求提供可访问的格式和通信支持。请访问  Manulife.ca/accessibility 了解更多信息。   190136 06/19

今年夏天您是否计划到加拿大旅行，探访家人、朋友或者只是为了探索一个
新的地方？如果您以前从未到过加拿大，您将会欣赏到各种各样的自然奇
观，并与热情友好的人们一起度过快乐的时光。以下 10 条旅行建议能让您
在这个美丽国家度过美好时光。 

为变幻莫测的天气做好准备：大多数加拿大主要城市夏季会很热，所以
应带上轻薄的衣物。但如果是在温哥华和维多利亚这样的西海岸城市，
您需要为更加凉爽多雨的天气做好准备，而北方地区会更冷，需要带上
更暖和的衣物。   

乘飞机还是坐车？：加拿大西抵太平洋，东迄大西洋，是世界上陆地面
积第二大国家。从多伦多到蒙特利尔需要 5 个多小时的车程，但从多
伦多到温哥华需要连续行驶 40 多个小时。要想游遍加拿大，最好 
搭乘飞机。 

携带正确的旅行证件：根据您所在国家，您将需要不同的旅行证件，如
护照、签证、超级签证或电子旅行证。加拿大政府网站 可帮助您确定
所需的证件类型。 

注意事项：当需要呼叫警察、消防员或救护车时，您可通过任意一部电
话免费拨打 911。但该号码仅可在紧急情况下拨打。

避免陷入意外开支的困境：虽然加拿大居民可免费使用很多医疗服务，
但并不适用于游客。您可以通过购买恰当的医疗保险或旅行险， 
帮助自己避免很多自费的医疗保健费用。  

礼貌待人：加拿大以礼仪之邦而闻名。您可能会经常听到“对不起”， 
即使并非十分必要。为了入乡随俗，您可能需要随时说“请” 
和“谢谢”。 

准备小费：手边多准备一些额外的现金。在加拿大的餐馆、酒吧、发廊、
酒店以及出租车，给 15-20% 的服务小费是一种基本礼貌。此外，您会发
现大部分商品和服务都会附加消费税（不同省份的税率可能不同）。

知道何时说法语：加拿大有两种官方语言：英语和法语。大多数讲法语
的加拿大人居住在魁北克省，因此，如果您前往蒙特利尔或魁北克市，
学习一些法语单词可能会有所帮助。

什么物品可以带入境？：请对允许带入加拿大的物品做一些 研究。法
律规定，您在抵达时需要为任何食品、植物或动物产品进行申报。*

收集五颜六色的钞票：兑换一些加元现金。欣赏五颜六色的钞票，请记
住，没有 1 加元或 2 加元的钞票——这些面额分别以绰号为“loonie”
和“toonie”的硬币发行。
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请记住这些提示，祝您在加拿大旅
途顺利！

https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/visit-canada.html?utm_source=slash-visit_visiter&utm_medium=short-url-en&utm_campaign=visit

